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CicloVarese
di Sergio Gianoli

Seconda edizione  della Gran Fondo Nardello
Tutti in sella domenica 3 giugno per una
nuova edizione della Gran Fondo Lago
Maggiore - Daniele Nardello. 
Il campione varesino del team LPR ha
presenziato  a Villa Recalcati di Varese al-
la presentazione ufficiale della manifesta-
zione cicloamatoriale che porta il suo no-
me: "Anche quest'anno gli organizzatori
mi  hanno voluto  come testimonial per
questa gara e li ringrazio - ha affermato
Daniele - per quanto mi riguarda  ho ap-
pena ripreso l'attività agonistica dopo
una serie di contrattempi che hanno con-
dizionato l'inizio della stagione. Il mio
prossimo obiettivo è il Campionato Italia-
no di fine giugno". Quella del 3 giugno
sarà  la seconda edizione della Gran Fon-
do che porta il nome del campione varesi-
no, ad organizzarla è la  società ciclistica

Cicli Ballardin che ha già  aperto le iscri-
zioni alla V Gran Fondo Lago Maggiore -
Daniele Nardello, con partenza da Luino
ed arrivo a Germignaga: " Il nostro obiet-
tivo è quello di raggiungere i 600 parteci-
panti - ha dichiarato Roberto Ballardin -
l'impegno come organizzatori è grande,
con circa 300 persone di servizio lungo il
percorso per garantire la sicurezza dei
corridori in gara. C'è poi l'aspetto econo-
mico che non è irrilevante e dobbiamo
ringraziare i numerosi amici che ci sono
vicini". 
L'elenco degli iscritti, appassionati ed
amatori che hanno deciso di dare la loro
adesione alla manifestazione ciclistica, si
è notevolmente allungato negli ultimi
giorni a dimostrazione che la pianifica-
zione dell'attività promozionale e della

bontà della macchina organizzativa che
stanno producendo buoni risultati, ai qua-
li sicuramente, contribuiscono il fascino
di un percorso eccezionale dal punto di
vista panoramico ed agonistico e natural-
mente la scelta di un testimonial eccellen-
te come Daniele Nardello: "Probabilmen-
te saranno presenti il 3 giugno anche al-
tri professionisti - commenta Daniele -
come Santaromita, Paolini, Bellin, Bailet-
ti e, forse, Oscar Freire". Attraversando
diverse zone della provincia di Varese tu-
risticamente molto apprezzate, la IV Gran
Fondo Lago Maggiore Daniele Nardello
vanta numerosi punti che esaltano la bel-
lezza del territorio come Lavena Ponte
Tresa, Viconago, il  Lago Ceresio, Brezzo
di Bedero, la cascata di Roggiano, e cele-
bri salite come la Grantola, l'Alpe Tede-

sco e il Sette Termini. 
La manifestazione prevede un percorso di
media difficoltà in grado di soddisfare i
veri amanti delle Gran Fondo che potran-
no scegliere tra due tracciati: il Medio
Fondo lungo 118 Km e il Gran Fondo di
155 Km. "Purtroppo non tutte le istituzio-
ni ci sono state vicine nell'allestimento
della gara - commenta Domenico Cuda -
e altre lo hanno fatto in modo marginale.
Non tutti hanno capito il valore turistico e
promozionale di questo evento". A tutti i
cicloamatori iscritti l'organizzazione con-
segnerà il tradizionale "pacco gara", che
sarà possibile ricevere già dal 2 giugno
poi, il giorno seguente, tutti in bicicletta e
il percorso offrirà l'opportunità a tutti di
misurarsi con se stessi e con gli altri par-
tecipanti.

TUTTI IN SELLA IL 3 DI GIUGNONEWS

L'elenco degli iscritti, appassionati ed amatori che hanno deciso di dare la loro adesione alla manifestazione ciclistica è notevole

www.ciclovarese.com

Il veneto Luca Zanin con un colpo
di mano all'ultimo chilometro fa

sua la 31^ edizione della Piccola Tre
Valli Varesine. Con la competizione
per la categoria juniores voluta dalla
Società Ciclistica Alfredo Binda sa-
bato 19 maggio  Varese  ha fatto le
prove per la Tre Valli Varesine del
prossimo agosto e per il Mondiale del
2008. Città giardino bloccata nel po-
meriggio e grande coreografia in Via
Sacco, davanti al Palazzo Comunale,
sede di arrivo della gara nazionale. 
Gran bella corsa quella che i bianco-
rossi della "Binda" hanno riproposto
dopo otto anni. Una manifestazione
che per organizzazione, coreografia e
pubblico è degna di una categoria su-
periore. Per la partenza a Luino  si so-
no ritrovati in 173 con il Campione
del Mondo Diego Ulissi premiato pri-
ma del via dagli organizzatori. 
Sul podio finale miss Alessandra ha

premiato i primi tre classificati, Ga-
briella Savelli consegna la medaglia
d'oro "Memorial Luciano Savelli",
Salvatore Giordano, assessore al
commercio del  Comune di Varese ed
Amedeo Colombo riconoscono i me-
riti dei migliori classificati e Renzo
Oldani fa i complimenti ai suoi colla-
boratori della "Binda" per questa bel-
la gara così ben riuscita.

31A PICCOLA TRE VALLIJUNIORES

Zanin vince in volata
Successo per la gara organizzata dalla Società Ciclistica Alfredo Binda

Grande spettacolo sul circuito di
Besnate offerto dai funamboli

della BMX nella competizione vo-
luta dall'Audace Sportiva Besnate
e andata in scena sull'impianto
fortemente voluto dall'Ammini-
strazione Comunale di Besnate e
dall'assessore allo sport Gabriele
Peruzzo, già vice presidente del
Comitato Regionale Lombardo
della federciclo. I partecipanti han-
no riconosciuto la validità della pi-
sta besnatese e non sono mancati
alcuni "numeri" di grande scuola.
La specialità del BMX in provincia
di Varese ha trovato a Besnate
nuova linfa e proprio nella cittadi-
na del basso varesotto nel prossi-
mo futuro si terrà una manifesta-
zione di carattere internazionale
che farà da apripista al grande ap-
puntamento del mese di settembre
del 2008 quando sull'anello be-
snatese si svolgerà una competi-

zione con in gara alcuni dei miglio-
ri esponenti mondiali del BMX nel
contesto delle manifestazioni le-
gate al mondiale di ciclismo di Va-
rese 2008. Bravi anche i corridori
della società organizzatrice che
hanno dimostrato di avere sempre
più dimestichezza con la pista e il
mezzo meccanico.
Ordine di arrivo:
Categoria Open: 1) Marco Grandi
(Bike Air La Sgommata), 2) Diego
Cocchetti (La Sgommata), 3) Ales-
sandro Iorio (Besnate), 4) Matteo
Caprarulo (La Sgommata), 5) Cri-
stin Ingrassia (Besnate)
Categoria Cruiser: 1) Alberto Mar-
tino (Team Scout), 2) Davide Ber-
nardi (Team No Rules), 3) Franco
Giudici (Ternatese), 4) Stefano Pe-
tri (BMX Olgiatese), 5) Gianluca
Fiori (BMX Olgiatese)
Esordienti: 1) Luca Virdis (Cara-
vaggio MTB), 2) Mario Milani (Ca-

ravaggio MTB), 3) Davide Clerici
(Bike Air La Sgomamta), 4) Cesare
Botti (La Sgommata), 5) Mirko Dal
Chele (Besnate).
G5 - G6: 1) Gabriele Ossuzio
(BMX Olgiatese), 1) Matteo Graz-
zin (BMX Olgiatese), 2) Gianluca
Puricelli (Besnate), 3) Tommaso Pe-
tri (BMX Olgiatese), 4) Alessio Lo
Russo (BMX Olgiatese), 5) Valeria
Cristalli (Carvaggio MTB).
G3 - G4: 1) Luca Radaelli (Cara-
vaggio MTB), 2) Matteo Stangali-
no (Bike Air La Sgommata), 3) An-
tonio Greco (La Sgommata).
G2: 1) Stefano Ossuzio (BMX Ol-
giatese), 2) Alessio Budelli (Besna-
te), 3) Federico Brovardi (Besnate),
4) Matteo Della Vedova (Besnate),
5) Mattia Urban (Besnate).
G1: 1)Marco Di Luca (BMX Olgia-
tese), 2) Emanuele Fiori (BMX Ol-
giatese), 3) Giacomo Caresana (in-
dividuale).

UNA COMPETIZIONE AUDACE SPORTIVA BESNATEBMX

Spettacolo a Besnate
Buoni risultati anche per i ragazzi del Team organizzatore che si sono messi in evidenza
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Varesini buon giorno e buone
votazioni per il rinnovo del

consiglio provinciale. Da qualsia-
si parte state, riguardo allo sport,
quello vero, dicesi attività moto-
ria di base, non vedo motivi per
andare in cabina con entusiasmo!
Ma siccome ci andrete voi… au-
guri! 
Le ultime notizie portate dal ven-
to mi impongono di tediarvi con
uno dei miei deliri. Vorrei dirvi
che vi sto scrivendo da Mangue
Seco, una spiaggia da… ma cosa
ve lo dico a fare… leggetevi "Vi-
ta e miracoli di Tieta D'Agreste",
uno dei vangeli di Sua Eternità
Jorge Amado. Dunque il campio-
ne buono, Ivan Basso, è scivolato
sulle sacche di sangue. La maledi-
zione del ciclismo ha colpito an-
cora. Ogni volta che noi poveri
mortali ci  affezioniamo ad un
eroe, ecco che puntuale arriva la
mer… mazzata.
Al buon Ivan resta il conto in ban-
ca. Agli appassionati solo l'ama-
rezza dell'ennesimo sogno spez-
zato e la litania degli scienziati da
bar: "te l'avevo detto che son tutti
bombati"... "un mio cugino va dal
barbiere che è amicissimo di un
meccanico di Basso e mi ha detto
che… bla bla bla". Oh, intendia-
moci, meglio gli opinionisti no-
strani che la stragrande maggio-
ranza degli attori del teatrino del
ciclismo, italiano e non. Ma con
che faccia la Federazione lancia
l'appello (e a chi poi!?) a non la-
sciare solo Ivan Basso? Chiedete
ad un certo Simeoni, un pentito
un po' più… pentito, in tempi non
sospetti, senza tranquillità econo-
mica. Fu molto determinato, sen-
za nessun avvocato al fianco. Fe-
ce nomi e cognomi. Fu soffocato
durante il Tour de France (altro
pulpito senza macchia, dispensa-
tore di cultura sportiva da sagra
della salamella….) da sua maestà
Lance Armstrong (il medico sput-
tanato da Simeoni era il suo…) ed
in seguito emarginato dall'am-
biente delle due ruote. Che dire
poi di quel grande amicone di
Basso, il suo ex D.S. alla CSC
Biarne Rijs. L'indomani del primo

fermo di Ivan, lo chiamò in una
camera d'albergo e lo scaricò in
pochi minuti. Questo signore è lo
stesso che vinse da corridore il
Tour de France con un valore di
ematocrito pari a 63. Era il 1996.
In quegli anni gli esami antido-
ping non erano quelli di oggi. Un
valore costante per il  danese, tan-
to che nel gruppo veniva sopran-
nominato "monsieur 60%" .Ai
corti di memoria ricordo che Pan-
tani fu fermato con 53! La sindro-
me del caciottaro ha ampiamente
varcato i confini italici. Anche se
un pò in ritardo, Basso ha confes-
sato di aver fatto "una pirlata".
Adesso però molli i pirla che lo
circondano e dia nomi e cognomi
ai fantasmi! A proposito, reclamo
anch'io un ruolo nella Federcicli-
smo. Visto che nella mia vita, di
pirlate, ne ho fatte una serie enci-
clopedica!!! Per il resto, viva tut-
ti! Ho saputo che mister Mangia
ha portato in salvo la navicella
biancorossa, nello scenario del
solito, vecchio e decrepito "Fran-
co Ossola" con annessa pista d'at-
letica sbiadita ed un velodro-
mo…lunare. Senza infamia e sen-
za lode Magnano e soci, attori
nell'antico "Lino Oldrini", hanno
raggiunto i play off. Il Comune ha
speso decine di migliaia di  vostri
euro per seminare l'erba al centro
della pista dell'Ippodromo, sede
di una gara di Coppa del Mondo
di tiro con l'arco. Erba che non è
cresciuta e che comunque verrà
coperta dalla ghiaia in vista dei
prossimi mondiali di ciclismo. Ad
un’anno dai suddetti mondiali,
siete al punto di quando…vi sono
stati assegnati. All'ombra del Sa-
cro Monte niente di nuovo anzi,
tante nuvole all'orizzonte. Il vo-
stro orizzonte. Al mio ho un'abarà
servitami dalla dolce Nazira. A
voi, ambasciatori della "cass?la",
spiego: trattasi di polpetta di fa-
gioli avvolta in foglie di banano,
bollita e servita fredda…è man-
giandola che mi sento ormai di di-
re senza ombra di dubbio  Dio c'è
e, naturalmente, WLF!
Un abbraccio

Tommaso Perez

RICEVIAMO E PUBBLICHIAMO

Pensieri sparsi da Bahia
Tra Ivan Basso, il Varese 1910 e la Pallacanestro Varese

Ci cono due buoni motivi per cui si può dire che An-
drea Bozzato ha allungato il passo. Il corridore della

Polha Varese sta disputando una stagione in crescendo.
Ultimo conquista, la maglia tricolore nella gara a crono-
metro ai recenti campionati italiani in provincia di Livor-
no, a Rosignano Solvay.
"E' stata una bella soddisfazione. Un bel premio a tutti
i sacrifici che sto facendo per correre-sorride Andrea-
ma non lo ritengo un punto d'arrivo"
L'altro allungo è molto meno recente...
"La mia disabilità è congenita dalla nascita ed è ineren-
te all'arto inferiore destro, tibia e caviglia. Ho effettua-
to l'allungamento della tibia di 15cm, e col susseguirsi
delle operazioni  ho perso la mobilità della caviglia." 
Il prossimo 1 dicembre toccherai le trenta primavere.
L'amore per la bici quando è iniziato?
"Ho iniziato a praticare il ciclismo circa cinque anni fa.
Per lo più la domenica. Poi la frequenza è aumentata fi-
no a diventare una passione."
Dalla semplice passione sei passato all'agonismo, nel
Comitato Italiano Paralimpico.
“Sono tesserato da tre anni per la POLHA Varese. Le dii-
ficoltà all'inizio sono state tante. Non sapevo niente
dello sport per disabili. Le diverse disabilità sono divise
in categorie. Quando ho cominciato non erano ben de-
finite come oggi. Mi ritrovai nella LC1, con colleghi, a
mio parere, molto meno svantaggiati rispetto al sotto-
scritto. Alla fine della scorsa stagione, il mio pensiero
venne condiviso dal CIP che dopo avermi sottoposto ad
una visita specifica mi ricollocò nella categoria LC2, più
consona alla mia disabilità, così com'è descritto anche
nel regolamento dell'Unione Ciclistica Internazionale."
Il prossimo traguardo l'hai nel mirino per il 23 giugno...
in quel giorno però non avrai avversari, solo amici e pa-
renti...
"Infatti, mi sposo! Dalla mia Besozzo andrò ad abitare
a Monvalle, continuando il mio lavoro di magazziniere
alla cartiera Munksjo."
Le difficoltà di inizio carriera non ti hanno comunque
impedito di ottenere buoni risultati anche nella LC1.
"Ho fatto parte della nazionale al Regional Cup a Gip-
pingen in Svizzera. Ho ottenuto buoni risultati nelle va-
rie gare di categoria e nei campionati italiani. Sia nelle
gare in linea che in quelle a cronometro. L'anno scorso
sono riuscito a entrare nella lista dei partenti per la fa-
migerata e ambita da molti, Maratona delle Dolomiti.
Ho fatto il percorso lungo, il giro dei due passi dolomi-
tici. Una scelta che nessun disabile ha mai fatto prima.
Sono partito nell'ultima serie di partenze con un  nume-
ro di pettorale altissimo, oltre l'8600. Ho tagliato il tra-
guardo dopo 6h e 21', 747° assoluto, 96° di categoria a
21.6 di media."
Ha detto poco!!!!
"Per me è tantissimo! Come la maggior parte dei disa-

bili, purtroppo, ho iniziato l'attività troppo tardi. Grazie
alla Polha ho avuto la fortuna di conoscere un tecnico
preparato e profondo conoscitore delle problematiche
dello sport per disabili. Sto parlando di Moreno Marti-
nelli con il quale mi alleno da tre anni. I mie buoni risul-
tati ed il titolo nazionale nella crono sono il mio unico
modo per dirgli grazie per la professionalità e la sensi-
bilità con cui mi segue."
Sei diventato anche manager di te stesso
"Riuscire a trovare un minimo di rimborso spese è indi-
spensabile per mantenere la necessaria attività e tenere
accesa la fiammella della speranza di una con convoca-
zione azzurra in vista delle Paralimpiadi di Pechino
2008. Sulla mia maglia ci sono i marchi di Reale Mutua
Assicurazioni di Besozzo, la ditta NA.CI di Venegono e,
da quest'anno, il Mobilificio della Valcuvia. Tutti amici
che mi sostengono al di là dei risultati. Per poter parte-
cipare alle gare dell'UDACE, sono tesserato anche con il
Gruppo Ciclistico Campo dei Fiori di Cocquio Trevisa-
go."
Parole e musica di Andrea Bozzato da Besozzo, tra po-
co...da Monvalle. Auguri e figli maschi ( ma anche fem-
mine vanno bene...)!

Un bof

A TU PER TU CON...POLHA VARESE

Pedalando verso... l’altare
Andrea Bozzato,corridore del Comitato Italiano Paralimpico della Polha Varese,categoria LC1

Varese 
via Sanvito Silvestro 54
0332 281420

Un corpo migliore 
per vivere meglio
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Quello che manca è invece un im-
pianto degno di questo nome ma
soprattutto di un movimento in con-
tinua crescita in quantità ed in qua-
lità. Nel primo settimana di giugno
infatti, la squadra Juniores di Maria
Pia Sambo sarà in acqua alla Comu-
nale, per giocarsi l'accesso alla fina-
le nazionale, con un gruppo che
comprende ben quattro ragazze or-
mai stabilmente nella nazionale az-
zurra. Senza contare poi gli altri pre-
stigiosi risultati raggiunti quest'an-
no, sia nel settore femminile che in
quello maschile. Risultati che hanno
visto la VON superare nella classifi-
ca nazionale, società che hanno fat-
to la storia della pallanuoto non so-
lo in Italia, con a disposizione risor-
se economiche, frutto di sponsor ma

anche di sostanziosi contributi isti-
tuzionali, che per il presidente Fa-
biano ed il D.S. Walter Fisco reste-
ranno, probabilmente per sempre,
un sogno. Unica nota malinconica
della festa salvezza è l'addio all'a-
gonismo di Elisa Di Palma. La stori-
ca capitana ha detto stop. A lei va il

grazie di tutti per l'esempio che ha
saputo essere in acqua e fuori.
Un capitale di passione ed attacca-
mento alla società da non perdere
ma anzi da investire sulle più giova-
ni. La VON ha vinto, w la VON! La
pizza è in forno, tutti alla Speranza!

Un bof

Varese SportCI SIAMO ANCHE NOI

Domenica 27 maggio il piede d’o-
ro sarà a Somma Lombardo, per

la tradizionale “22A Camminata della
ghianda”, organizzata dal gruppo ami-
ci del santuario, con partenza alle ore
9,00.
Domenica scorsa si è corsa a Gazzada
la seconda edizione del trofeo “Corri
con noi per la vita”.
La giornata estiva con circa 30 gradi
ci fa capire che il caldo farà parte del-
la corsa, il ritrovo è fissato al Bellavi-
sta sport village, tante persone nuove
tra i 610 della partenza, fanno in mo-
do che l’incasso che andrà in benefi-
cenza al comitato Stefano Verri, per la
cura della leucemia, sia buono.
Il percorso di nove chilometri è in
prevalenza su sterrato, e l’ombra dei
tanti boschi ci aiuta a sopportare la
temperatura. Caratteristiche del per-
corso quasi tutto pianeggiante, una sa-
litina in uno stretto sentiero ai primi
chilometri, da farsi in fila indiana, se
quelli davanti a te si fermano, e l’in-
gresso sulla pista da motocross.
La gara ha visto come vincitore
Brambilla Marco della S. Marco, con
il tempo di 29’39’’ che ha preceduto
Elio Belluschi e Ferdin Mignani en-
trambi dell’atletica Arcisate Miotti.
Nelle donne Cecilia Sampietro, della
Comense a preceduto con il tempo di
33’12’’ la sua compagna di squadra
Cristina Clerici, alla fine il distacco
fra le due è di soli 3 secondi; al terzo
posto Adele Montonati del Gruppo
podistico vergiatese.
Nel Piede d’oro la categoria sorteg-
giata è stata uomini 47-53 anni dove il
primo posto è andato a Vito Minnini

della Whirlpool, quest’anno in gran
forma, avendo vinto la maggior parte
delle corse fin qui disputate. E’ il fa-
vorito per la vittoria finale. 
In questa categoria il vincitore del
2006 Nicola Adamo della Cassano
Magnago conduce la classifica con
1195 punti segue Pietro Giudice della
Atletica Usag Verbano con 1095, al
terzo posto ma in rimonta Vito Minni-
ni con 1088.
Concludiamo parlando dei due scriva-
ni del piede d’oro, lavoro antico e an-
cora utile nelle gare podistiche, già i
loro nomi Gianfranco e Giovanni evo-
cano tempi lontani 
Si possono trovare all’arrivo chini sui
loro pregiati fogli, a scrivere, scrivere
e ancora scrivere le preziose classifi-
che, gli ordini d’arrivo e tutto quello
che riguarda il podismo che noi poi ri-
portiamo, sul sito e sui giornali.

IL LUMINOSO

PIEDE D’OROPODISMO

Domenica a Somma
Domenica scorsa sotto il sole di Gazzada si è corso per la vita

VARESE OLONA NUOTOPALLANUOTO

Von: siamo salvi!
Grosse soddisfazioni arrivano anche dalle formazioni del settore giovanile

Il centro sportivo “NELVERDE” organizza dal 19 giugno al 4 di luglio il 1°
Trofeo “OVER 35” calcio a 7 giocatori notturno.
L’inizio del Torneo è programmato per martedì 19 giugno e sono previsti nu-
merosi riconoscimenti:
1^ Classificata Trofeo “BELGO BRIKO”
2^ Classificata Trofeo “TORO ASSICURAZIONI”
3^ Classificata Coppa “SENZA FILI VODAFONE”
4^ Classificata Coppa “IMMOBILIARE BOSSI”
Miglior portiere e capocannoniere “Medaglia d’oro”
Chiusura iscrizioni al completamento 16 squadre, estrazioni dei gironi presso il cen-
tro sportivo NELVERDE di Varese in via Maiano - Venerdì 15 giugno ore 20.00
Quota di iscrizione  Euro 150,00 per squadra compresa affiliazione.
Per iscrizioni informazioni presso la segreteria del Centro Tel. 347 2469735
Ingresso gratuito - tribuna - parcheggi - servizio bar e telefono 
Durante l’evento sarà in funzione lo stand gastronomico

CENTRO SPORTIVO NELVERDETORNEI

Torneo “Over 35”
Dal 19 giugno al 4 di luglio in programma l’evento organizzato alle Bustecche

Domenica sera, relax da divano, lo stereo diffon-
de le note degli Yellowjackets, scorro le pagi-

ne sportive di un noto quotidiano e mi soffermo  su
di un articolo che, con perizia e dovizia di partico-
lari, ci conduce nel mondo delle palestre attrezzate.
Proprietari di centri sportivi, gestori di centri benes-
sere, istruttori e personal trainer, tracciano un iden-
tikit dell'utenza del nuovo millennio, alla ricerca di
armonia, pace, fair play da movimento, e mettono al
bando i Rambo di quartiere supermuscolati. Ora è
body pump, body combat, soft mind, fitness, well-
ness, a volte Loch Ness…, si va in palestra per so-
cializzare e non solo per allenarsi, l'attività motoria
è mezzo per raggiungere la quiete interiore ed i cen-
tri sportivi sono le nuove cattedrali di questa filoso-
fia da cyclette. Ricordo i tempi dell'ISEF (Istituto
Superiore di Educazione Fisica), ricordo la passione
e la professionalità dei nostri insegnanti, il Prof. To-
netti, Il prof. Morandi, la Prof. Mapelli, ricordo le
ore di tirocinio nelle scuole, l'amore per l'insegna-
mento della grammatica del movimento, le polemi-
che con i "manovali dell'attività motoria”, persone
che con qualche ora di corso speciale sulle spalle
avevano la possibilità (e, disgraziatamente, ancora
ce l'hanno…) di operare in campo motorio  con i
bambini. E poi ricordo lei. La prima, la Creatrice, il
genio che seppe, secondo il vecchio adagio "Se non
è zuppa è pan bagnato", rivoluzionare la concezio-
ne di ginnastica e di palestra, l'inarrivabile Jane
Fonda. Cominciò tutto con la famosa "ginnastica
aerobica", che in origine era una preparazione atle-
tica specifica per gli astronauti americani ideata dal

Dott. Kenneth Cooper. Con fair play e furbizia non
comuni, la popolare attrice ne intui' le effettive po-
tenzialità, la plasmò ad immagine e somiglianza del
pubblico medio americano, la farci' con la musica e
la lanciò sul mercato.  Cambiò radicalmente il mo-
do di proporre e praticare l'attività fisica, il primo
personal trainer divenne il televisore davanti al qua-
le migliaia di massaie americane cercavano di imi-
tare i movimenti della sirenetta Jane. Dal miliarda-
rio fino all'ultimo cittadino, dall'atleta al simil ceta-
ceo sovrappeso, tutti si lanciarono nella nuova mo-
da che fruttò alla ex contestatrice di sinistra valan-
ghe di dollari. Fu un attimo e si crearono seguaci in
tutto il mondo, divenne la nuova religione che im-
pose il proprio abbigliamento, il proprio pensiero ed
il modo di muoversi. In Italia, persino Barbara Bou-
chet, interprete di pellicole che hanno segnato la
storia della cinematografia mondiale…, sali' in cat-
tedra e si trasformò in insegnante di aerobica, anche
se con scarsi risultati, poiché qualche mese dopo di-
venne la donna immagine del noto prodotto per cui
"basta la parola"… Nomen omen… In ogni caso fu
un successo planetario, la ginnastica venne proposta
sotto svariate forme e nomi, si produssero musicas-
sette che imponevano un certo ritmo cardiaco, la
vecchia cassetta della frutta fu sostituita dallo
"step", un gradino su cui evoluivano umani di ogni
forma e razza, le passeggiate al Sacro Monte subiro-
no un drastico taglio e persino il mitico "mago libe-
ro" di oratoriana memoria fini' in soffitta… 

Marco Caccianiga

ATTUALITA’ SPORTIVA

Il mondo delle palestre
Come cambia il mondo del fitness... Da Jane Fonda che inventò l’aerobica ai giorni nostri

SEGUE DA PAGINA 1
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Molte ed importanti le manife-
stazioni golfistiche dell'ulti-

mo fine settimana sugli assolati e
verdi campi da golf della nostra
provincia. Complice di questa dav-
vero imponente partecipazione lo
splendido tempo che ha accompa-
gnato per i due giorni interessati
tutti gli appassionati giocatori di
golf varesini. 
Nei campi preparati con vera cura
ed ingegnosa praticità si sono ci-
mentati complessivamente qual-
che centinaio di appassionati. A
cominciare da sabato 19 maggio
presso il Golf dei Laghi di Trave-
dona/Monate dove si è disputato il
"Golf Trophy dei Laghi by Golf
Smile" gara di 18 buche stableford
su tre categorie, per poi passare
sempre nella stessa giornata al
Golf Club Varese di Luvinate con
il trofeo "BNP Paribas Private
Banking" anch'essa gara organiz-
zata su 18 buche stableford a tre
categorie, mentre alle Robinie
Golf Club di Solbiate Olona abbia-
mo registrato la "Coppa Reale Mu-
tua Assicurazioni" con la medesi-
ma formula di gioco. Se poi deci-
diamo di valutare la giornata di do-
menica 20 maggio troviamo un
carnet di manifestazioni ancora più
completo. 
Golf dei Laghi "Podio Sport Ar-
genti Tour 2007" 18 buche stbl.
due categorie, Golf Club Varese
"Trofeo Luigi Della Torre - De
Giovanni Argenterie" 18 buche
1°/2° categoria medal e terza cate-
goria stbl., Le Robinie Golf Club

"Moro Arredamenti Golf Cup" 18
buche stbl. tre categorie e Panora-
ma Golf di Varese "Coppa Sele-
risk" sempre 18 buche ma a due
categorie. Davvero solo l'imbaraz-
zo della scelta a disposizione dei
nostri appassionati di golf che han-
no adeguatamente occupato gli
spazi disponibili ai tee di partenza
dei singoli campi da gioco. 
Una ulteriore dimostrazione è che,
con la dovuta e necessaria comuni-
cazione, le sinergie dei club già
esistenti attraverso i propri consi-
gli direttivi, sono in grado di ospi-
tare ed a condizioni economiche
sempre più tollerabili, ancora tanti
e tanti aspiranti a questa insostitui-
bile disciplina sportiva.

Bob Sommy 

NEI CLUB DELLA PROVINCIAGOLF

Week-end di spettacolo
Panorama degli  eventi  tenutosi nel la nostra zona

Il Rugby Varese comincia oggi la
due giorni di festeggiamenti, una

appuntamento giunto alla sua setti-
ma edizione e quanto mai ricca di
avvenimenti. Dove? Semplice, al
campo "Aldo Levi", la struttura che
ha abbracciato l'intera stagione in
serie B dei biancorossi. Ora è giunto
il momento di dare fiato alle trombe
e presentare l'evento che chiude
l'annata 2006-2007. Certo, qualche
fuoco di paglia (leggi torneo) ci sarà
ancora, la carovana ovale non si fer-
ma del tutto, ma, come tutto, c'è un
inizio e una fine, e il classico the end
arriverà sabato sera, o meglio… do-
menica mattina quando pian piano
verrà sbaraccato il tutto.
Oggi dunque il primo giorno di festa
al campo con l'apertura fissata alle
19 con l'aperitivo. Subito via alle
danze con il "Torneo Rugby Seven
Revival" dove gli Hic Sunt Leones
intendono farla ancora una volta da
padroni. Domani mattina l'attenzio-
ne è tutta per il Torneo Primavera ri-
servato alle Scuole Medie Inferiori
(dalle ore 9) e Inferiori (dalle 14,30).
Sempre sabato l'aperitivo sociale al-
le 17,30 e l'immancabile premiazio-
ne agli atleti meritevoli per la sta-
gione appena terminata. E' mancata
l'annunciata sfida di domani con la
Nazionale Svizzera juniores per l'im-
possibilità a presenziare da parte
dei rossocrociati. Poco male, ci sarà
sempre una partita perché metti in-
sieme un manipolo di giocatori, ex

atleti o semplici appassionati, metti
una palla ovale sul campo e d'incan-
to qualche cosa succederà.
Musica protagonista nelle due sera-
te. Oggi Dockery Farms e Nineteen-
fiftynine e domani l'attesa perfor-

mance del Distretto 51 e dei Sicks.
Insomma, tutto e di più a questa
settima Festa del Rugby nella quale
andranno a mille la birra e lo stand
gastronomico.

Paolo Carbone

“TERZO TEMPO”RUGBY VARESE

Che la festa abbia inizio!
Venerdi, sabato e domenica previsto il gran finale al “Levi”per il rugby Varese 

Sede di Gavirate
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Motorlandia
a cura di Giuseppe Macchiwww.motorlandia.tv

by Traitdunion 

Cassinetta di Biandronno - Via G. Borghi 22 
tel. 0332.766431 - fax 0332. 767412

www.ticiauto.it

by Traitdunion 

Cassinetta di Biandronno - Via G. Borghi 22
tel. 0332.766431 - fax 0332. 767412

www.ticiauto.it

Potete avere la migliore assistenza e consulenza anche
per le vostre necessità assicurative relative ai rami:
INCENDIO - FURTO: Appartamenti, ville, uffici, rischi
commerciali, artigiani, agricoli, laboratori, magazzini,
industrie, globale fabbricati
RESPONSABILITA’ CIVILE: Circolazione di veicolie na-
tanti (Maxi Kasko), R.C. famiglia, fabbricati, attività o ri-
schi vari, industrie (anche verso gli operai), R.C: prodotti

Con la calma dei più forti Vanni e Loren-
zo Maran trionfano nel 2° Rally Olona

Varese - Trofeo Fiat Marelli & Pozzi, terza
di sei gare, del Challenge Rally Nazionali
Lombardia organizzata da Psa- nell'abitaco-

lo della Renault Clio Williams del team RS
Sport. Gli avversari non erano propriamente
delle pappe molli... Personaggi che hanno
già vinto assoluti: Marco Gianesini (Clio-
Top Rally-Yellow Competition) staccato di
22"7 e Pippo Pensotti (Clio-Orange Cars-
Novara Corse 2000) distanziato di 50"6.
Agognato premio di una gara disputata da
autentici mattatori della scena è stato il pre-
stigioso Memorial Massimo Mazzassa, na-
vigatore e presidente della scuderia Valcu-
via Corse, prematuramente scomparso. 
Delle sette prove disputate, cinque le ha vin-
te Vanni Maran, una Pippo Pensotti (setti-
ma) ed una Marco Gianesini (seconda). Bra-
vo il besnatese Beppe Freguglia con Max
Scolaro con la Clio-Turbocar che ha chiuso
quinto. Completano la top ten altri forti dri-
ver: i varesini Matteo Bosetti con Luca Del

Vitto (Clio-team Ft Car Sport) anno chiuso
all'8° posto, l'indunese Pierangelo Meli e
Luca Zumella (Clio-Orange) noni e i nova-
resi Gianluigi Cogo e Omar Pedrazzoli
(Peugeot-Pentathlon) decimo.
Molto bene anche l’equipaggio targato Sun-
rise Media, casa editrice del nostro settima-
nale Varese Sport: la Fiat Punto Super 1.600
di Rizzello-Rossi, partita con il n. 1, è giun-
ta terza di classe.
Al termine della gara, organizzatori e uffi-
ciali di gara hanno tirato un sospiro di sol-
lievo, dopo aver vissuto situazioni non faci-
li nel Rally Olona 2007: come il parziale ac-
corciamento di due prove, come la sospen-
sione delle due Castendallo per il blocco di
due vetture (la Mitsubishi n.6 di Ambrosio-
ni su ps.4 e la Citroen n.20 di Camera su
ps.6) che ostruivano il passaggio agli altri

concorrenti, oltre all'annullamento della pri-
ma Brinzio (ps.5) perché i ritardi non garan-
tivano l'effettuazione in condizioni di  sicu-
rezza. Sono stati 72 gli equipaggi che hanno
concluso la competizione su 107 iscritti. 

TRA MILLE DIFFICOLTA’ SI CHIUDE LA SECONDA EDIZIONE DEL VALLE OLONA

Maran re dell’Olona Classi Minori
RALLY

Bene l’equipaggio Rizzello-Rossi, partito con l’auto n.1. Equipaggio targato Sunrise Media casa editrice di Varese Sport

- INFORTUNI: Individuale, cumulativa aziendale,
guidatori e trasportati, malattia, rischio volo

- Ritiro patente, cristalli, trasport, elettronica

- VITA: Pensioni integrative, prodotti finanziari, fondi
comuni d’investimento assicurativi

- POLIZZE: Fidejussorie e cauzioni

ASSICURAZIONI

“Un’organizzazione a livello mondiale al vostro servizio”
BUSTO ARSIZIO V.le Cadorna, 1  - Tel. 0331 623 000 / Fax 0331 621 115

ORARI: dal lunedì al venerdì: 8.30 - 12.30 / 14.30 - 18.00
APERTO ANCHE IL SABATO MATTINA

VARESE Via Sempione, 14 - Tel. 0332 242 000 / Fax 0332 281 954
ORARI: dal lunedì al venerdì: 8.30 - 12.30 / 14.30 - 18.00

SABATO CHIUSO

www.porfidioassicurazioni.it

Il trionfo di Vanni e Lorenzo Maran

Rizzello e Rossi, terzi nel gruppo Super 1600  

Seat Altea XL si sta
per dotare del nuo-

vissimo propulsore a
benzina 1.800 TFSI da
160 cv, un motore su cui
il gruppo Volkswagen
punta molto. Questo
1.800, fratello minore
del 2.000 TFSI da 200
cv che equipaggia molte
vetture del gruppo tede-
sco tra cui la leggenda-
ria Golf GTI, oltre ad
una potenza di 160 cv,
dovrebbe offrire una
curva di coppia molto
sfruttabile e, in un futu-
ro non troppo lontano,
sostituirà il 1.4 TFSI da
170 cv non proprio sti-
matissimo in famiglia

Volkswagen. Le presta-
zioni per ora dichiarate
su Seat Altea XL 1.8
TFSI parlano di un'acce-
lerazione nello 0-100
coperta in 8,6 secondi e
di una velocità massima
di 210 km/h. Sul fronte
dei consumi, un aspetto
molto curato per questa

nuova generazione di
TFSI, la Casa dichiara
un combinato pari a
quasi 13 km/litro. Po-
trebbe trattarsi della ve-
ra rivincita dei motori a
benzina? L’invito è di
andare a provarala in
V.le Borri 244 da Car-
Emme.

CAR-EMME VARESENEWS

Seat Altea Xl 1.8 TFSì
Anteprima per il nuovo propulsore a Benzina da 160 CV

La nuova gamma Saab 9-3 si riconosce-
rà per uno stile ancora più personale,

ispirato a quello del famoso prototipo Ae-
ro X, e per contenuti tecnologici d'avan-
guardia che garantiscono un maggiore pia-
cere di guida. 
Il frontale completamente ridisegnato, la
diversa forma dei fari, le nuove soluzioni
stilistiche adottate per i pannelli porta e
per la parte posteriore della vettura confe-
riscono a questa più recente generazione
di Saab 9-3 un aspetto più importante che
rispecchia l'adozione di soluzioni tecniche
avanzate. 
Lo stile più spigoloso del frontale, che nel-
la mascherina e nel cofano motore ripren-
de soluzioni stilistiche viste per la prima
volta sul prototipo Aero X, evidenzia un
ritorno al classico design Saab a "conchi-
glia". Al nuovo "volto" di 9-3 contribui-
scono altri cambiamenti esterni che con-
corrono tutti a dare una più chiara e forte
connotazione Saab. "Apporteremo miglio-
rie significative in tre aree molto impor-

tanti: design, prestazioni e comportamento
su strada" ha spiegato Jan Åke Jonsson,
amministratore delegato di Saab Automo-
bile. 
"Il risultato è un importante passo avanti
sulla strada del consolidamento dell'aspet-
to esteriore e del piacere di guida della no-
stra principale linea di modelli che rappre-
senta da sola due terzi circa delle nostre
vendite mondiali". La nuova gamma 9-3
comprende i modelli Sport Sedan, Sport
Hatch e Cabriolet in un'unica offerta "tri-
fuel" che prevede cioè motori alimentati a
benzina, a gasolio ed a miscela E85 (85%
bioetanolo, 15% benzina).

SEMPIONCARNEWS

Saab pronti al debutto
9-3, non solo lifting: pronta la nuova gamma della casa Svedese
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SPIDERMAN 3

SABATO E DOMENICA
15.45 18.45
21.45

FERIALI
18.45
21.45

SPIDERMAN 3

SABATO E DOMENICA
15.30 18.30
21.30

FERIALI
18.30
21.30 

BREAKFAST 
ON PLUTO

SABATO E DOMENICA
16.30 19.30
22.10

FERIALI
19.30
22.10

PIRATI
DEI CARAIBI
sabato 26 maggio

SABATO
17.00 20.30
00.15

IO, L’ALTRO
SABATO E DOMENICA
15.40

BREACH-L’INFILTRATO
SABATO E DOMENICA
17.30 19.50
22.20
FERIALI
19.50 22.20

ZODIAC

SABATO E DOMENICA
15.20 18.30
21.40

FERIALI
18.30
21.40

LA CITTA’ PROIBITA

SABATO E DOMENICA
15.30 17.50
20.10 22.30

FERIALI
17.50 20.10
22.30

L’UOMO DELL’ANNO

SABATO E DOMENICA
16.00 20.00
22.30

FERIALI
20.00
22.30

PIRATI
DEI CARAIBI
sabato 26 maggio
15.00 18.30
22.15
domenica 27 maggio
15.30 20.00

FERIALI 20.00

Sala Marte Sala Mercurio Sala Urano Sala Giove

Sala Saturno Sala Nettuno Sala Plutone Sala Venere Sala Terra

PROGRAMMAZIONE DAL 25 MAGGIO AL 31 MAGGIO

PIRATI
DEI CARAIBI
domenica 27 maggio

DOMENICA
17.15
21.30
FERIALI  
17.15
21.30

Sala Giove

A Varese, in P.zza M. Grappa continua "Amor
di libro", la rassegna culturale realizzata ed
organizzata dall'Ufficio Eventi Culturali del
Comune varesino. Nel corso della manifesta-
zione, oltre  alla presentazione di libri in usci-
ta, saranno anche esposte all'interno della
struttura due mostre. Una dedicata agli 80
anni della Prov. di Varese sarà curata dall'e-
ditore Macchione; l’altra dedicata a Dino
Buzzati, prevede l'esposizione di lavori a col-
lage dell'illustratrice varesina Chiara Dattola,
che ha anche curato l'immagine di "Amor di
Libro" 2007.
IL CALENDARIO
SABATO 26 MAGGIO
Ore 10.30
Presentazione del volume “Le due sponde
Spazio/Tempo - Oriente/Occidente”
di Giulia Niccolai
Casa Editrice Archinto. Saranno presenti l'au-
trice e Milli Graffi
Ore 15.00/18.00
Presentazione del volume
“Second Life” di Mario Gerosa
Meltemi editore. Sarà presente l'autore. In
occasione della presentazione la Piazza
Monte Grappa sarà, nei giorni 26 e 27 mag-
gio, coperta dal segnale internet, accessibile
gratuitamente in modalità wireless grazie al-
la collaborazione di EOLO e di Circom
Ore 18.00
Presentazione del volume
“A scena aperta. Scala e teatri tra riforme e
conservazione” di Carlo Fontana. Editore
Electa Mondadori. Sarà presente l'autore. In-
troduce Mauro della Porta Raffo
Ore 21.00
Incontro con il poeta Andrea Zanzotto (ITA-
LIA). Introduce Francesco Carbognin. Iniziati-
va in collaborazione con Nuova Editrice Ma-
genta e Crocetti Editore
DOMENICA 27 MAGGIO
Ore 10.30
Presentazione del volume 
“Del vento e della luna”
Di Arnaldo Bianchi. Macchione Editore. Sarà
presente l'autore

Ore 16.30
Teatro Apollonio “L'opera da tre soldi” Di
Bertold Brecht
Regia di Fernanda Calati e Davide Rocca.
Musica dal vivo  Orchestra Camerata dei La-
ghi. Ingesso posto unico euro 5,00
Ore 18.00 
Presentazione del volume 
“Viaggio in Etiopia e altri scritti africani” di
Curzio Malaparte. Curato da Enzo Rosario
Laforgia. Editore Vallecchi  sarà presente il
curatore. Introdurrà Marco Cuzi
Ore 21.00 
Incontro con la scrittrice
Torey Hayden “Raccontare la vita” Introdur-
rà Cecilia Perucci
LUNEDÌ 28  MAGGIO
Ore 18.00
Amor di libro Ragazzi
A cura della Biblioteca Ragazzi "Gianni Ro-
dari" Incontro con Luca Novelli
In viaggio con Darwin
Ore 21.00
Teatro Apollonio “Un amore di zitella”
Spettacolo tratto dall'omonimo romanzo di
Andrea Vitali
Produzione Teatro in Mostra di Como. Musi-
che originali Sulutumana ora Semisuite
MARTEDÌ 29 MAGGIO
Ore 18.00
Presentazione del volume 
“I giardini dell'anima”
Editoriale Giorgio Mondadori
Di Silvia Venuti. Saranno presenti l'autrice insie-
me a Ginetto Piatti e Mauro della Porta Raffo
Ore 21.00
Presentazione del volume
“Ho abbracciato il Dugongo”
Editore Melampo
di Lella Costa e Maurizio Carrara. Saranno
presenti gli autori
MERCOLEDÌ 30 MAGGIO
Ore 9.00-11.00-14.00
Amor di libro ragazzi
A cura della Biblioteca Ragazzi 
"Gianni Rodari"
Incontro con Giulia Orecchia "Trasformazioni"

di Antonio Messina 
VARESE IN LIBRO

AMOR DI LIBRO 2007 - SECONDA SETTIMANA

L'Associazione Amici della Fondazione
Patrizia Nidoli Onlus in Partnership con

la  Fondazione Patrizia Nidoli Onlus, la
scuola media Enrico Manfredini, il Liceo
classico scientifico Sacro Monte, l'"Asso-
ciazione solidarietà con la scuola libera",
nell'ambito del progetto "Esplorare la
realtà: una via per superare i passaggi cri-
tici dell'adolescenza e prevenire la disper-
sione scolastica", cofinanziato ai sensi
della Legge 23/99 bando 2006, presenta
uno spettacolo dal titolo  "Sogno di una
notte di mezza estate" di Shakespeare, ri-
elaborazione drammaturgica liberamente
adattata dal registra Andrea Chiodi per gli
alunni della scuola Media e del Liceo. Lo
spettacolo è programmato per sabato 26
maggio 2007 dalle ore 20,30 alle
22,00 presso i Giardini Estensi di Varese,
in caso di pioggia per martedì 29 alla stes-
sa ora e si colloca al termine di un percor-
so di laboratori teatrali realizzati presso la
Scuola Media Enrico Manfredini ed il Liceo
Sacro Monte di Varese

A.M.

VARESETEATRO

Fondaz. Nidoli
Giardini Estensi 26 maggio Ore 18.00

Presentazione del volume “Com'è dolce Parigi... o no?
Perché amare la Francia nonostante i francesi”
di Antonio Caprarica
Sperling & Kupfer Editori - RAI ERI - Sarà presente l'autore
Ore 21.00
Presentazione del volume “Palestina la storia incompiuta”
Shlomo Ben Ami. Editore Il Corbaccio. Sarà presente l'autore.
Introdurrà Attilio Fontana
GIOVEDÌ 31  MAGGIO
Ore 9.00-11.00-14.00
Amor di libro ragazzi
A cura della Biblioteca Ragazzi "Gianni Rodari"
Incontro con Mario Sala Gallini
Ore 16.00
Presentazione dei progetti
"Saper leggere il libro del mondo" A cura dell'Assessorato ai Ser-
vizi Educativi del Comune di Varese. Interverranno l'Assessore ai
Servizi Educativi, Patrizia Tomassini, i responsabili dei progetti,
Sara Casarin, Gabriella Mangano e l'Attore-musicista Luca Ma-
ciacchini 
Ore 18.00
Presentazione del volume “La palla contro il muro”
di Guido Conti. Editore Guanda. Sarà presente l'autore
Ore 18.00
Villa Andrea Ponti - Biumo Superiore. Presentazione del volume
“Romanzo industriale” di Gianni Spartà. Editore Macchione. Sarà
presente l'autore con Alessandro Casarin, Vittorio Gandini, Fran-
cesco Ogliari e Federico Visconti
Ore 21.00
spettacolo a cura di ARTEATRO -Va “Circe o della seduzione” Nar-
razione di Betty Colombo. Musiche dal vivo eseguite da Anna Pe-
drazzini
VENERDÌ 1 GIUGNO
Ore 9.00-11.00-14.00
Amor di libro ragazzi 
A cura della Biblioteca Ragazzi "Gianni Rodari"
Incontro con Sebastiano Ruiz Mignone
Ore 18.00
Incontro con il poeta Yang Lian (CINA)
Legge e traduce Nicola Crocetti
Iniziativa in collaborazione con Nuova Editrice Magenta
Ore 21.00
Incontro con il poeta Peter Waterhouse (GERMANIA)
Legge e traduce Nicola Crocetti
Iniziativa in collaborazione con Nuova Editrice Magenta e Crocet-
ti Editore
SABATO 2 GIUGNO
Ore 16.00
Amor di libro ragazzi: Spettacolo di narrazione
“Il posto delle favole”
Narrazione per bambini e genitori 
di e con Michele Pascarella
Ore 18.00
Presentazione del volume “Storia della Lombardia a fumetti”
di Roberto Fassi e Paola Bruni
Editore Macchione. Saranno presenti gli autori
Ore 21.00
Incontro con Mario Monicelli 
Aula Magna dell'Università dell'Insubria
Proiezione di un episodio dal film "Boccaccio '70" (40')
Con la regia di Mario Monicelli 
Saranno presenti il regista ed il critico cinematografico Maurizio
Cabona 
DOMENICA 3 GIUGNO 
Ore 11.00
Numero 1
presentazione della rassegna di Teatro Ragazzi 2007/2008
organizzata da Zattera Teatro in collaborazione con il Comune di
Varese a seguire Animazione per grandi e piccini
Ore 18.00 
"La fotografia di natura in Italia e in Europa" 
Presentazione dei libri "Belpaese Natura - Portfolio 1" ed "Euro-
pa Natura - Portfolio 1"
L'esperienza della SICF (Società Italiana di Caccia Fotografica),
dell'AFNI (Associazione Fotografi Naturalisti Italiani) e della GDT
(la principale associazione tedesca di fotografia naturalistica) nel-
le parole di Piermario Nazari (SICF), di Armando Maniciati (AFNI)
e di Martin Eisenhawer (GDT)
Nel corso del dibattito-confronto sulla fotografia naturalistica la
SICF proietterà l'audiovisivo "Magie di Natura" 
Ore 21.00 - spettacolo finale
PANDEMONIUM TEATRO
ALLE RADICI DELL'HORROR "Tribute to Edgar Allan Poe"
leggono Rosa Galantino, Tiziano Manzini, tecnico Carlo Villa
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oroscopo DAL 25 MAGGIO AL 31 MAGGIO 2007

ARIETE
21 Marzo - 20 Aprile

Inizia una settimana positiva con
Marte appena entrato nel tuo se-
gno che ti dà energia, ottimismo ma
anche un certo eccesso di aggressi-
vità: sappiti regolare sia nell’amore
che nei rapporti con gli amici.

CANCRO
22 Giugno - 22 Luglio

Puoi offrirti una eccezione alle re-
gole se hai la coscienza di aver fat-
to il tuo dovere specie nell’ammini-
strazione delle finanze, dato che
Venere, che favorisce anche il lusso
oltre all’amore è nel tuo segno.

BILANCIA
22 Sett. - 23 Ottobre

Marte all’opposizione del tuo se-
gno risveglia una sopita aggressi-
vità che, puoi, anzi devi usare per il
meglio: seleziona il settore che ri-
chiede un intervento energico.

CAPRICORNO
22 Dic. - 20 Gennaio

Senza dimenticare il tuo stile sa-
turnino puoi offrirti una pausa dai
doveri quotidiani, e dedicare
qualche ora a te stesso, cioè al
tuo fisico e alla tua psiche.

TORO
21 Aprile - 20 Maggio

Stai bene attento a ciò che succede
intorno a te, ed evita di spendere sol-
di ed energia in acquisti rischiosi o in
relazioni difficili. Prima di parlare ve-
rifica che le tue affermazioni siano
basate sulla realtà.

LEONE
23 Luglio - 23 Agosto

Puoi evitare ogni seccatura assen-
tandoti con eleganza sia dal rappor-
to che ti rende perplesso che sul
luogo di lavoro, se è questo il setto-
re che potrebbe appesantirti la gior-
nata.

SCORPIONE
24 Ottobre - 22 Nov.

Senza apparire troppo esigente
puoi alzare il tiro sia nell’amore che
nel lavoro, basandoti sui tuoi meriti
che sono o dovrebbero essere già ri-
conosciuti dal partner o da chi lavo-
ra con te.

ACQUARIO
21 Genn. - 18 Febbraio

Puoi sottrarti ad un dovere che in
realtà non è tale, e prenderti una li-
bertà in più, cioè quella di verificare
se alle parole corrispondono i fatti,
sia nell’amore che nel lavoro.

GEMELLI
21 maggio - 21 giugno

Nell’ipotesi che tu abbia voglia di
sprechi, oggi puoi offrirti qualche
stravaganza che, anche se non sem-
bra servire a niente, in realtà soddi-
sfa il tuo bisogno di originalità.

VERGINE
24 Agosto - 21 Sett.

Senza esagerare sulle conseguenze
di una imprudenza, puoi comunque
tenere sotto controllo sia le finanze
che gli affetti, che con la tua capa-
cità di analisi saprai calibrare.

SAGITTARIO
23 Nov. - 21 Dicembre

Puoi verificare se la tua ipotesi di la-
voro o d’amore è basata sulla real-
tà, o se per caso non sia dovuta al
tuo ottimismo che talvolta ti illude.
Nel caso, hai l’occasione di risplen-
dere, approfittane!

PESCI
19 Febb. - 20 Marzo

Se hai qualche dubbio sulla fonda-
tezza di una informazione che ti
sorprende, puoi verificarne l’atten-
dibilità accertando i fatti. Se l’attesa
ti pesa, puoi distrarti con qualche
cosa di nuovo.

loSPORTintelevisione
VENERDÌ 25 MAGGIO

SABATO 26 MAGGIO

DOMENICA 27 MAGGIO

LUNEDÌ 28 MAGGIO

MARTEDÌ 29 MAGGIO

MERCOLEDÌ 30 MAGGIO

GIOVEDÌ 31 MAGGIO

ore 12.30 Obiettivo motori
ore 13.15 Volley Time
ore 20.00 Play gol
ore 20.30 Ora del gol
ore 21.00 Basketball

ore 20.30 Varese Sport
ore 21.00 Ola Biancoblu

ore 12.15 Sport Informa
ore 24.00 Varese Sport
ore 00.25 Motorlandia

ore 12.00 Ora del gool
ore 12.45 Basketball
ore 20.30 Partita Basket

ore 19.15 Sport & News
ore 21.00 Solobici
ore 21.45 Motorlandia

ore 24.00 Varese Sport
ore 00.25 Motorlandia

ore 13.00 Motorlandia

ore 12.30 Partita Basket
ore 14.00 Basketball
ore 20.00 Basketball
ore 20.30 Go Kart

ore 24.00 Varese Sport
ore 00.25 Motorlandia

ore 16.00 Motorlandia
ore 20.00 Rally Sat

ore 20.00 Partita calcio Play off

ore 20.45 Sport informa
ore 21.15 Biancorossi e...
ore 21.30 Che calcio vuoi

ore 24.00 Varese Sport
ore 00.25 Motorlandia

ore 12.00 Partita calcio Play off
ore 19.30 Go Kart
ore 20.00 Partita Basket Play Off

ore 20.05 Partita Basket
ore 22.00 Varese a canestro

ore 21.30 Sport informa
ore 22.00 Bianco Rossi e...
ore 24.00 Varese Sport
ore 00.25 Motorlandia

ore 18.00 Obiettivo motori

ore 12.00 Partita Basket Play Off
ore 19.30 Partita Basket 

ore 21.30 Basketweek
ore 24.00 Varese Sport
ore 00.25 Motorlandia

ore 20.00 Super moto time
ore 21.25 Rally Sat

ore 12.30 Play Golf
ore 19.30 Volley time

ore 24.00 Varese Sport
ore 00.25 Motorlandia

ore 18.05 Golf television
ore 21.20 Sport news

MATTINO 
nuvoloso 

POMERIGGIO 
nuvoloso 

SERA/NOTTE 
poco
nuvoloso

Temperatura 
min 14 - max 25         
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MATTINO 
nuvoloso 

POMERIGGIO 
temporali 

SERA/NOTTE 
poco
nuvoloso

Temperatura 
min 15 - max 25

VENERDÌ 25 MAGGIO

MATTINO 
poco
nuvoloso

POMERIGGIO 
nuvoloso 

SERA/NOTTE 
nuvoloso

Temperatura 
min 14 - max 27

meteo PREVISIONI PER VARESE 
DOMENICA 27 MAGGIO

Lo puoi trovare ogni venerdì 

Nei cestelli 
posizionati presso:

Centro Comm. “Le Corti”
Trony Gruppo Bernasconi

Piscina Comunale di Varese
Palaghiaccio di Varese

Centro Sport. Robur et Fides
Centro Comm. Belforte
Multisala Impero Varese

Partite casalinghe
Whirlpool Varese 
A.S. Varese 1910 

ABC Robur et Fides
Von - Pallanuoto Varese

E TUTTI I SABATO MATTINA 
PER LE VIE PRINCIPALI 

DI VARESE 

Dovecitrovi

Varese Sport Suggerimenti, critiche e lettere al direttore:
info@varese-sport.com

SABATO 26 MAGGIO VARESE SPORT 

VIENE DISTRIBUITO 

GRATUITAMENTE




